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KANONICKÝ START PRŮVODCE

Vyberte jeden bezpečný pracovní postup
pro dvoutýdenní test AI
Praktický průvodce pro majitele, operations manažery a HR ředitele, kteří chtějí zjistit, kde AI pomůže — bez 
plošného nasazení naslepo.

VÝSLEDEK PO PŘEČTENÍ

ZA 10 MINUT UDĚLÁTE TOTO: Vyberete jeden opakovaný úkol, připravíte jeden anonymizovaný vzor a 
pojmenujete člověka, který návrh zkontroluje.

Budete vědět, jak vybrat jednu opakovanou práci, co si předem ověřit, kdo kontroluje výsledek a jak za 14 
dní rozhodnout: pokračovat, upravit, nebo zastavit.

ZAČNĚTE SITUACÍ, NE NÁSTROJEM

Otázka „ChatGPT, Copilot, Gemini, nebo Claude?“ je předčasná. Nejdřív popište práci, která se opakuje, má 
rozpoznatelný výstup a dnes lidem bere čas. Teprve potom řešte, zda stačí dotaz, opakovatelný asistent, projekt s 
více podklady, nebo automatizace.

NÁZOR CLARYNTO

Pokud dnes neumíte popsat, jak vypadá dobrý výstup, AI ho za vás nedefinuje. Nejprve si sjednoťte výsledek a 
kontrolu; nástroj je až druhý krok.
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VOLBA PRVNÍHO PILOTU

Nejdřív práce. Potom AI.
První pilot má být malý, vratný a ověřitelný během několika minut.

BRÁNA OTÁZKA KDY ZASTAVIT

1 Opakuje se práce a má jasný vstup i 
ověřitelný výstup?

Ne → nejdřív popsat proces.

2 Lze připravit bezpečný, anonymizovaný vzor 
vstupu?

Ne → upravit vstup nebo STOP.

3 Je určen vlastník a člověk, který ověří každý 
výstup?

Ne → nepouštět do reálné práce.

4 Měříte čas, opravy nebo průchodnost na 5–10 
případech?

Ne → nejdřív baseline.

ZA 10 MINUT UDĚLÁTE TOTO: Vyberete jeden opakovaný úkol, připravíte jeden anonymizovaný vzor a 
pojmenujete člověka, který návrh zkontroluje.

Vyberte jeden opakující se úkol: například návrh zápisu, odpověď na běžný e-mail nebo interní oznámení. 
Přineste poslední anonymizovaný příklad, napište zdroj pravdy a jméno kontrolora.

BEZPEČNOST JAKO ŘETĚZEC

• Schválený účet je výchozí bod, ne univerzální povolení pro všechna data.

• Kontrolujte přístupy ke zdrojům a sdílení; podklady mohou být rizikové i ve firemním nástroji.

• AI připravuje návrh. Člověk porovnává fakta, částky, termíny, tón a dopad.

• Citlivé HR, právní, finanční, zdravotní nebo bezpečnostní rozhodnutí nepatří do prvního pilotu.
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14DENNÍ PILOT

Pilot končí rozhodnutím, ne dojmem.
Jeden pracovní postup. Jeden vlastník. Jeden bezpečný vzor. Žádné automatické odesílání.

FÁZE AKCE DŮKAZ

Dny 1–2 Schválit vstup, zdroj pravdy, očekávaný 
výstup a kontrolora.

karta + baseline

Dny 3–5 Otestovat 2–3 případy; zapisovat typy oprav a 
chyby.

opravené výstupy

Dny 6–10 Stejný postup na dalších 3–7 případech. čas, opravy, nejistoty

Dny 11–14 Porovnat s baseline a rozhodnout 
pokračovat / upravit / STOP.

rozhodnutí + revize

ROZHODNUTÍ

• Pokračovat: postup je opakovatelný, kontrola funguje a přínos převažuje nad opravami.

• Upravit: opakuje se stejná nejistota, vstup je slabý nebo kontrola zabírá víc času než přínos.

• Zastavit: chybí zdroj pravdy, bezpečný režim dat či odpovědný kontrolor, nebo výstup ovlivňuje citlivé rozhodnutí.

OVĚŘENÉ OPORY

NIST AI RMF je dobrovolný rámec pro řízení AI rizik, ne právní posouzení. Core: https://airc.nist.gov/airmf-resources/airmf/5-sec-core/  |  Map: 
https://airc.nist.gov/airmf-resources/playbook/map/  |  Manage: https://airc.nist.gov/airmf-resources/playbook/manage/  Ověřeno 24. 7. 2026.

Chcete projít první workflow na realitě vaší firmy? Napište na jan@clarynto.cz — nenátlakový 30minutový 
hovor.


